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相談できる。デザインできる。職人の技でつくる。

木の家、ソーラーハウスの実績豊かな工務店です。

ホームページ、ブログ、facebookもご覧ください。【創造】【高田】で検索できます。

http://souzou-kukan.com/  ブログhttp://sozokukan.blog.so-net.ne.jp/ https://www.facebook.com/sozokukan

日 時_9月１６日(土)朝～夕方まで･･･

稲城から静岡県富士市周辺の富士山近郊の製材所、材木市場を巡り、最後に健康セミナーを受講してくるものです。

暖かい家を体験････生活感が変わります。

真冬の夜

エアコンなしで暖かい

床暖房？ちょっと違う･･･

体感温度というのをご存じですか？

是非･･･体感してください。

日時：２０１８年１月～３月
場所：稲城・多摩地区周辺の暖かいソーラーハウス

セミナーの概要
認知症テストで自己診断

長寿命よりも健康寿命

家族が発症した時の対処

認知症を改善する方法はあるのか

認知症にかかりにくくする方法

日時：２０１８年1月27日(土)1８：30～２０：00
場所：稲城市商工会会議室（稲城市地域振興プラザ2階）

脳の１／３を事故で損傷、深刻な外傷性認知症を克服し

日本パラサイクリング連盟強化指定選手の野口佳子さん

を招いてのセミナーです。

家から考える健康シリーズセミナー

「伸ばせ！健康寿命・・・50代から始める認知症対策」

講師の野口佳子さん

日本パラサイクリング連盟指定強化選手

スポーツファーマシスト/薬剤師

2017パラサイクリング世界大会

金メダリスト

脳の損傷部の機能を健康な部位が補うこ

とを証明した生き証人。「生活環境が健

康とパフォーマンスに及ぼす影響」等に

ついて、トレーニングの傍ら各地で講演

活動も行う。

太陽熱暖房
の優しい暖か
さに触れる

エコを愛
する人々
と出会う

｢暖房のお手本住宅｣を見に行こう！
日時：２０１８年２月１0日(土)１３:００～
場所：稲城市押立 高田宅

難しい事をわかりやすく解説してくれる、とても人気のある講師
「わかりやすく、とっても愉快、時に痛快」と好評です。

講師の岡本康男さん

１９４０年、愛知県に生まれる。名古屋大学工学部卒業。太陽エネルギー学会会員。

チリウヒーター㈱代表取締役。ハイブリッドソーラー協会会長。毎年、全国５０箇所

で開催される「マイホーム学院」の講師として授業を受け持つほか、各種団体や行政

からの依頼による講演も多数。著書に「体にいちばん快適な家づくり～高断熱・高気

密の常識のウソ」（講談社）


